Regulamin Biegu Godzinnego
Czestochowa 2017

I. CEL IMPREZY:

- Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako wszechstronnej formy ruchu,
- Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnego wypoczynku i rekreacji,
- Integracja i aktywizacja sportowego Srodowiska czestochowskiego.

II. ORGANIZATORZY:

Miasto Czestochowa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Czestochowie
Stowarzyszenie Klub Ludzi Aktywnych Zabiegani Czestochowa

III. ZAPISY, POMIAR CZASU I ODLEGLOSCI:
ZmierzymyCzas.pl

IV. TERMIN BIEGU:
Niedziela, 24 wrzesnia 2017 r. start o godzinie 16:30

V. PROGRAM:

godz. 15:45 - otwarcie biura zawodow

godz. 16:25 - zakonczenie weryfikacji zgtoszonych uczestnikow
godz. 16.25 - rozgrzewka

godz. 16:30 - start biegu 60 - minutowego

godz. 17:30 - zakonczenie biegu 60 - minutowego

godz. 17:45 - zakonczenie zawoddw

VI. MIEJSCE i DYSTANS:
Bieg rozegrany zostanie na biezni Miejskiego Stadionu Lekkoatletycznego przy ulicy
Dabrowskiego 58/64.

Bieg polega na pokonaniu jak najdtuzszego dystansu w ciggu 1 godziny.

Nie ma obowiazku biega¢ petna godzine - uczestnik w kazdej chwili moze
zejsc¢ z biezni po przebiegnieciu dowolnej liczby okrazen.

Liczy sie pokonanie petnego okrgzenia stadionu (400m)

Po uptywie regulaminowej godziny biegu na sygnat dzwiekowy obstugi pomiaru czasu
i ilosci okrgzen czas zostanie zatrzymany, po czym na podstawie wskazan
elektronicznego pomiaru okrazen ustalony zostanie dystans pokonany przez kazdego
z uczestnikoéw.

VII. ZGLOSZENIA I INFORMACIJE:

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg najpdzniej do dnia 22.09.2017 r. (godz.
23.59):

pod adresem:

http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/433/bieg-godzinny-czestochowa-2017.html

Zgtoszenia osobiste przyjmowane beda w dniu biegu w godzinach: 15:45 - 16:25


http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/433/bieg-godzinny-czestochowa-2017.html

Kontakt do organizatorow:

SKLA Zabiegani Czestochowa
e-mail: info@zabiegani.czest.pl

lub

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Czestochowie
Dziat sportu i rekreacji

tel: 34/372 26 32

e-mail: a.polak@mosir.pl

VIII. UCZESTNICTWO:

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba niezaleznie od wieku, ktéra dokona
zgtoszenia zgodnie z pkt. VII z niniejszego regulaminu.

Bieg odbedzie sie bez podziatu na kategorie wiekowe.

Organizatorzy zastrzegajg sobie zamkniecie zapisow przed koncowym terminem
w przypadku zgtoszenia duzej liczby chetnych.

Uwaga! Pomiar czasu i dystansu zostanie przeprowadzony za pomocg systemu
elektronicznego. Kazdy z zawodnikdw otrzyma elektronicznego chipa, ktérego bedzie
zobowigzany oddac po zakorniczeniu zawodow.

IX. NAGRODY:
Wsrdd biorgcych udziat w zawodach zostanie rozlosowana nagroda - sprzet sportowy.
Kazdy z zawodnikéw otrzyma wode oraz stodki poczestunek.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Kazdy uczestnik biegu startuje na wtasng odpowiedzialnosé.

- Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.

- Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy.

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

- Organizator zapewnia pomoc medycznag.

- Zgtoszenie do zawodow jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U. nr 133, poz. 883) przez ORGANIZATOROW w zakresie niezbednym
do organizacji zawodow, tj. przyjecia zapisow, ogtoszenia i publikacji wynikow itp.,

- Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystanie
i archiwizowanie wizerunku utrwalonego na zdjeciach oraz relacjach wideo
wykonanych w trakcie zawodéw na potrzeby przygotowania materiatdw prasowych
oraz promocji wydarzenia (zgodnie z Ustawga o prawie autorskim i prawach
pokrewnych z dnia 4.02.1994 r. Dz. U. Z 1994 r. Nr 24 poz.83, art. 81),

- We wszystkich sprawach spornych decyzje ostateczng podejmuje organizator.
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