Regulamin Czestochowskiego Sprawdzianu Lekkoatletycznego

I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Popularyzacja lekkiej atletyki.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.

4. Integracja Srodowiska biegowego.

5. Profilaktyka choréb cywilizacyjnych zwiazanych z brakiem aktywnosci fizycznej.

II. ORGANIZATORZY

1. Organizatorami zawodow sa Firma Dobre Czasy s.c. oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Czestochowie.

2. Zapisy elektroniczne obstuguje: ZmierzymyCzas.pl
https://www.zmierzymyczas.pl/1140/czestochowski-sprawdzian-lekkoatletyczny.html

ITII. TERMIN I MIEJSCE

1. Czestochowski Sprawdzian Lekkoatletyczny to zawody na biezni Miejskiego Stadionu
Lekkoatletycznego w Czestochowie, przy ul. Dabrowskiego 58/64

2. Sprawdzian odbedzie sie 06.08.2020 r.

3. Poczatek sprawdzianu nastepuje o godzinie 17:00.

4. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Projekt PROGRAMU IMPREZY: 16:00-20:30

Godziny dziatania Biura Zawodow:

- 16:00 — otwarcie Biura Zawodow

- 17:00 — start pierwszej serii dla Dystansu 1000 m

- 18:30 — start pierwszej serii dla Dystansu 3000 m

- 20:30 — zakonczenie IMPREZY.

Program imprezy moze ulec zmianie ze wzgledu na ilos¢ zgloszonych Zawodnikow.

IV.UCZESTNICTWO

1. Kazdy Uczestnik Czestochowskiego Sprawdzianu Lekkoatletycznego ma obowigzek zapoznac
sie z Regulaminem zawodow i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

2. W zawodach prawo startu maja wylacznie osoby, ktére najpozniej do dnia imprezy ukoncza
16 lat i dokonaja pelnej rejestracji do biegu.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zamkniecia zapisbw po osiagnieciu liczby 100
zarejestrowanych Uczestnikow.

4. Wszyscy Uczestnicy startujacy w zawodach, ktérzy dokonaja pelnej rejestracji, powinni zostac
zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Biuro czynne bedzie w dniu sprawdzianu w godz. 16:00-19:00
5. Podczas weryfikacji Uczestnicy muszq posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem stuzacy
do kontroli daty urodzenia i obywatelstwa oraz jesli na liScie startowej nie ma adnotacji
potwierdzajacej wplate, dowod wniesienia oplaty rejestracyjne;j.

7. Warunkiem dopuszczenia Uczestnika do zawodow bedzie wiasnoreczne podpisanie
Oswiadczenia zawierajacego: akceptacje warunkéw regulaminu, deklaracje dobrowolnego
uczestnictwa w zawodach i deklaracje posiadania zaSwiadczenia lekarskiego o braku


https://www.zmierzymyczas.pl/1140/czestochowski-sprawdzian-lekkoatletyczny.html

przeciwwskazan do udzialu w zawodach. OsSwiadczenie mozna pobra¢ mozna ze strony
internetowej Organizatora, jego druk znajdowac sie bedzie rowniez w Biurze Zawodow.

8. Nie zaleca sie startu, jesli w ostatnich 14 dniach wystepowaty objawy choroby Covid-19.

9. Start w imprezie wigze sie z dobrowolnoscig podania danych osobowych Uczestnika, jednak bez
ich podania Uczestnik nie bedzie mogt wzig¢ udziatu biegu.

10. Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sa ostateczne
i nieodwotalne.

11. Pomiar czasu prowadzony bedzie z uzyciem sprzetu elektronicznego.

12. Ubezpieczenie NW Uczestnicy wykupuja we wiasnym zakresie.

13. Dane osobowe Uczestnikow Czestochowskiego Sprawdzianu Lekkoatletycznego beda
wykorzystane na potrzeby przesylania informacji o przysztych imprezach, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne Dobre Czasy s.c. W kazdym wypadku dane te bedg uzywane
zgodnie z ,,Ustawq o ochronie danych osobowych” z dnia 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. Nr 133,
poz. 883).

14. Dane osobowe Uczestnika biegu Czestochowskiego Sprawdzianu Lekkoatletycznego moga by¢
wykorzystywane przez Organizatoréw, Sponsoréw oraz firmy wspotpracujace w celu przyszitych
dziatan marketingowych ich produktow i uslug, zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) oraz na otrzymywanie,
za pomoca Srodkow komunikacji elektronicznej, w szczeg6lnoSci na wskazany adres e-mail i/lub
nr telefonu, informacji handlowych zgodnie z ustawq o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng
z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144 poz. 1204 z pdzn. zm.).

V. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie internetowej
ZmierzymyCzas.pl

2. Aby dokonac¢ wstepnej rejestracji do Czestochowskiego Sprawdzianu Lekkoatletycznego nalezy
prawidlowo i w caloSci wypemi¢ Formularz zgloszeniowy umieszczony na stronie
https://www.zmierzymyczas.pl/1140/czestochowski-sprawdzian-lekkoatletyczny.html

3. Wszyscy Uczestnicy startujacy w imprezie, ktorzy dokonaja pelnej rejestracji, musza zostac
zweryfikowani w Biurze Zawodéw w dniu imprezy w godzinach 16:00-19:00 (patrz Rozdziat IV
niniejszego Regulaminu).

VI. OPLATY

Oplata startowa Czestochowski Sprawdzianu Lekkoatletycznego wynosi 15 zl.

VII. KLASYFIKACJE

Podczas Czestochowskiego Sprawdzianu Lekkoatletycznego 06.08.2020 r. prowadzone beda
nastepujace klasyfikacje: Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn dla danego Dystansu.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas kazdej serii startowej pobiegnie maksimum 20 oséb. Uczestnicy danej serii zobowigzani
beda do przyjscia do biura zawodoéw na wyznaczong pore tj. 30 min przed startem swojej serii.
Nastepnie razem udadza sie na rozgrzewke, na sam start i razem opuszcza strefe biezni
lekkoatletycznej.

2. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete z przodu okrycia
wierzchniego, na klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci grozi
dyskwalifikacja.
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3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.

4. Organizator zapewnia opieke medyczna podczas imprezy.

5. Organizator nie zapewnia przebieralni i depozytu.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

7. Przed i po biegu uczestnicy bedq mieli mozliwos¢ skorzystania z toalet ogdlnodostepnych pod
trybunami.

9. Wszyscy uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania regulaminu obiektu.

8. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



