Regulamin Biegu Godzinnego
Czestochowa 2021

I. CEL IMPREZY:
- Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako wszechstronnej formy ruchu,

- Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnego wypoczynku i rekreacji,
- Integracja i aktywizacja sportowego srodowiska czestochowskiego.

II. ORGANIZATORZY:

Miasto Czestochowa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Czestochowie
Stowarzyszenie Klub Ludzi Aktywnych Zabiegani Czestochowa

III. ZAPISY, POMIAR CZASU I ODLEGLOSCI:
ZmierzymyCzas.pl

IV. TERMIN BIEGU:
Niedziela, 3 pazdziernika 2021 r. start o godzinie: 16.00

V. PROGRAM:

godz. 14:45 - otwarcie biura zawodow

godz. 15:50 - zakonczenie weryfikacji zgtoszonych uczestnikéw
godz. 15.50 - rozgrzewka przed biegiem

godz. 16:00 - start biegu godzinnego

godz. 17:00 - zakonczenie biegu godzinnego

godz. 17:15 - zakonczenie zawoddéw

VI. MIEJSCE, KATEGORIE, DYSTANS:
Bieg rozegrany zostanie na biezni Miejskiego Stadionu Lekkoatletycznego przy
ulicy Dabrowskiego 58/64.

Bieg rozegrany =zostanie w dwoch kategoriach: bieg rekreacyjny (dla
uczestnikdw, ktérzy w 1 godzine pokonujg do 10 km) i bieg PROFI (dla
uczestnikéw, ktérzy w 1 godzine pokonujg ponad 10 km).

Obie kategorie startowac bedg rownoczesnie. Bieg PROFI na torach 1-3 a bieg
rekreacyjny na torach 4-6.

Bieg w obu kategoriach polega na pokonaniu jak najdiuzszego dystansu
w ciggu 1 godziny.

Nie ma obowiazku biega¢ pelna godzine - uczestnik w kazdej chwili
moze zejs$¢ z biezni po przebiegnieciu dowolnej liczby okrazen.

Liczy sie pokonanie petnego okrgzenia stadionu (w przypadku biegu PROFI jest
to 400 m a w przypadku biegu rekreacyjnego 421 m)

Po uptywie regulaminowej godziny biegu, na sygnat dzwiekowy obstugi
pomiaru czasu i ilosci okrgzehn czas zostanie zatrzymany, po czym na
podstawie wskazan elektronicznego pomiaru okrazen ustalony zostanie dystans
pokonany przez kazdego z uczestnikow.



VII. ZGLOSZENIA I INFORMACIJE:
Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane beda najpdzniej do dnia 01.10.2021 r.
(godz. 23.59):

pod adresem: https://www.zmierzymyczas.pl/1286/bieg-godzinny-
czestochowa-2021.html

Zgtoszenia osobiste przyjmowane beda w dniu biegu w godzinach: 14:45 -
15:50

Obowiazuje limit uczestnikéw: 250 oséb
Kontakt do organizatorow:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Czestochowie
Dziat sportu i rekreacji

tel: 34/372 26 32

e-mail: zapisy@mosir.pl

lub

SKLA Zabiegani Czestochowa
e-mail: info@zabiegani.czest.pl

VIII. UCZESTNICTWO:

Uczestnikiem biegu moze zostac¢ kazda osoba niezaleznie od wieku, ktéra
dokona zgtoszenia zgodnie z pkt. VII z niniejszego regulaminu. Osoby ponizej
16 roku zycia do weryfikacji i po odbiér numeru startowego zgtaszajg sie
z rodzicem lub opiekunem prawnym.

Bieg odbedzie sie bez podziatu na kategorie wiekowe.

Organizatorzy =zastrzegajq sobie zamkniecie zapisow przed koncowym
terminem w przypadku zgtoszenia duzej liczby chetnych.

Uwaga! Pomiar czasu i dystansu zostanie przeprowadzony za pomocg systemu
elektronicznego. Kazdy z zawodnikdw otrzyma elektronicznego chipa (osobno
badz wraz z numerem startowym), ktérego bedzie zobowigzany oddaé po
zakonczeniu zawodéw.

IX. NAGRODY:

Pamigtkowe medale dla trzech najlepszych kobiet i mezczyzn (osoby, ktére
pokonajg najwiekszg odlegtosc).

Wsrdéd wszystkich uczestnikéw zostang rozlosowane nagrody niespodzianki.
Kazdy z zawodnikdéw otrzyma wode oraz stodki poczestunek.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:
- Kazdy uczestnik biegu startuje na wiasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie
ubezpiecza uczestnikow zawoddéw od NNW.,
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- Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem
imprezy.

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

- Organizator biegu moze przetwarza¢ dane osobowe, w tym wizerunek oséb
uczestniczacych w zawodach organizowanych na terenie obiektu Miejski
Stadion Lekkoatletyczny w okresie niezbednym do organizacji biegu
(przyjmowanie zgtoszen, przeprowadzenie biegu, publikacja wynikéw), kierujac
sie zasadami okreslonymi w ramach obowigzku informacyjnego, ktére
wskazane s w Klauzuli Informacyjnej Obiektu zgodnie z podstawg prawng
jakg stanowi: ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych tzw. RODO) oraz Ustawa z dnia 10.05.2018
r. ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000),

- Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu i aktualnych zasad
korzystania z Miejskiego Stadionu Lekkoatletycznego oraz zasad i ograniczen
ustanowionych na mocy aktualnego Rozporzadzenia Rady Ministrow w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii.

- We wszystkich sprawach spornych decyzje ostateczngq podejmuje
organizator.

- Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.



