Regulamin
CZESTOCHOWSKIEGO OTWARTEGO BIEGU NARCIARSKIEGO
- 1. marca 2009 r. -
Start godz. 12.00

Organizator:
* Urzad Miasta Czestochowy
« Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Cele:
« Popularyzacja biegdw narciarskich, jako formy czynnego wypoczynku
i aktywnosci ruchowej
 Promocja miasta Czestochowy
« Integracja srodowiska biegaczy narciarskich

Trasa biegu:
« Dystans 5 km. na terenie Lasku Aniotowskiego i Promenady im. Czestawa
Niemena

« Trasa o zrdoznicowanej konfiguracji
Uczestnictwo:

» Bieg jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych

« Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16-ty rok zycia

« Zawodnicy niepetnoletni muszgq posiada¢ zgode prawnych opiekunéw
na uczestnictwo w biegu (podpisanie oswiadczenia w biurze zawoddéw przez
opiekuna prawnego)

« Kazdy zawodnik startuje wyfgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢ co potwierdza
ztozeniem podpisu pod os$wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz.1095)

« Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu

« Wyniki koncowe dostepne bedq po zakonczeniu imprezy na stronach
www.czestochowa.pl i www.mosir.pl

Zgtoszenia:

e Zgloszenie do imprezy przyjmuje Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,
ul. Dekabrystow 43, telefon: 034 372-07-83 Iub bezposrednio
przed zawodami w dniu 1. marca br. od godziny 10:30 w biurze zawodoéw,
przy Zespole Szkot Nr 1 w Czestochowie, ul. Kukuczki 30

Program zawodow:

e 10.30 - otwarcie biura zawoddéw (biuro zawoddw bedzie miesci¢ sie od strony
Promenady im. Czestawa Niemena przy Zespole Szkoét nr 1 w Czestochowie)

« 11.45 - zamkniecie biura zawodoéw

« 11.50 - powitanie zawodnikédw na linii startu, wystgpienie Prezydenta Miasta
Czestochowy

« 12.00 - start do biegu

« 13.00 - wreczenie nagréd zwyciezcom i losowanie upominkdow

Nagrody:
« Bieg ma charakter rekreacyjny i otwarty, bez podziatu na wiek i pteé
+ Klasyfikacja generalna:
- miejsce I (puchar i dyplom)
- miejsce II (puchar i dyplom)
- miejsce III (puchar i dyplom)
+ Przewidziano drobne upominki dla uczestnikéw biegu
Postanowienia koncowe
» Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy
e Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace




Podczas biegu uczestnicy muszg posiadac¢ przypiete numery startowe z przodu,
na wierzchu ubrania

Uczestnicy zawoddédw pokonujacy trase biegu w sposdb niedozwolony
i skracajqcy trase zostang zdyskwalifikowani

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w przebieralni

Organizator nie prowadzi depozytu dla rzeczy wartosciowych

Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw. Wszyscy uczestnicy biorg udziat
w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
organizator

Organizatorzy



