REGULAMIN ZAWODOW
wMARATON PLYWACKI”

1. Organizator
Miasto Czestochowa
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Czgstochowie

2. Termin i miejsce
Zawody odbeda si¢ 05.04.2013 r. , zbidrka godz 20.20
Plywalnia Kryta (Aleja Niepodlegtosci 20/22 w Czgstochowie)

3. Warunki uczestnictwa

- zawody maja charakter otwarty;

- od o0s0b, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub prawnego
opiekuna na udziat w zawodach;

- zawodnicy startuja na wlasna odpowiedzialno$¢, organizator nie zapewnia ubezpieczenia
startujacym w zawodach;

- uczestnikow obowiazuje regulamin obiektu i zawodow;

- oplatg startowa stanowi bilet wstgpu na basen (normalny lub dla oséb do tego upowaznionych
ulgowy);

- kazdy powinien posiada¢ odpowiedni strdj sportowy (kapielowki, czepek, klapki, recznik).

4. Zasady maratonu plywackiego

— maraton polega¢ bedzie na przeplynigciu przez druzyn¢ jak najdtuzszego dystansu w czasie
1h 30min (organizator moze skrdci¢ czas trwania maratonu w przypadku duzej ilosci zgloszen);

— styl ptywacki dowolny;

— kazda druzyna musi sktada¢ si¢ z min. 3 a max. z 5 os6b 1 mie¢ wyznaczonego kapitana;

— sktady moga by¢ mieszane (mgsko-zenskie);

— start i strefa zmian znajduja si¢ przy stupkach startowych;

— nie ma ograniczen co do diugosci zmiany, kolejnosci oraz ilosci startdow poszczegdlnych
zawodnikow;

— sztafeta rozpoczyna si¢ na sygnal sedziego zawodow i1 konczy rdwno po uptynigciu 1 godziny i 30
minut;

— zwycigzca zawodow jest druzyna, ktora w czasie 1 godziny 1 30 minut pokona najdtuzszy dystans;
— zawodnicy startujacy na torach 1 1 6 nie moga opuszczaé basenu przy uzyciu drabinek;

5. Organizator zapewnia

— pamiatkowe medale za zajecie 1, 11, 111 miejsca;
— dyplomy;

—nagrody rzeczowe;

— wodg mineralna dla kazdego uczestnika;

— opieke ratownika 1 pomoc medyczna.

6. Zgloszenia

Zgloszenia proszg kierowaé¢ do 04.04.2013r, do godz. 12.00 na adres m.wierzbicki@mosir.pl lub
telefonicznie 34 372 26 23. Liczba miejsc ograniczona. W zgloszeniu nalezy umiesci¢ nazwe
druzyny, imiona i nazwiska oraz datg urodzenia zawodnikow + telefon kontaktowy. (formularz do
pobrania)

7. Uwagi koncowe
Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do zawodow osOb ktore stwarzaja
zagrozenie, badz sa pod wptywem alkoholu lub innych $rodkow odurzajacych.



8. Program zawodow

20.20- zbiorka na ptywalni;

20.30- odprawa z kapitanami druzyn, rozgrzewka;

20.55- oficjalne otwarcie zawodow;

21.00- start;

22.30- koniec zawodow;

22.40- uroczyste zakonczenie zawodow, dekoracja zwycigzcow.

* w przypadku wigkszej iloSci zgloszen, zawody bgda podzielone na dwie tury, przez co czas
trwania moze si¢ wydtuzy¢. O takiej sytuacji kapitanowie zglaszajacy druzyny beda informowani
telefonicznie po zakonczeniu przyjmowania zgloszen.



