Bankowa wiadomosé

»Zmien swdj wolny czas na czas dzielony z innymi” - to mysl, ktéra przyswieca
projektowi socjalnemu ,,Bank Czasu Seniora”, realizowanemu przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Czestochowie. Podczas konferencji inaugurujgcej projekt dyrektor Osrodka
Barbara Mizera podkreslita znaczenie projektu — ,Seniorzy chcg czué sie potrzebni, Bank
Czasu daje im te mozliwos¢”. Obecni na konferencji Przemystaw Koperski wiceprezydent
Czestochowy oraz Pawet Muratéw naczelnik Wydziatu Promocji Zatrudnienia i Spraw
Spotecznych UM Czestochowy przystuchiwali sie dyskusji, wrazajgc akceptacje dla idei Banku
Czasu Seniora.

Bank Czasu Seniora to grupa ludzi, ktérzy chcg nawzajem swiadczy¢ sobie ustugi.
Jezeli udzielamy pomocy cztonkowi banku, to kazda godzina naszej pracy jest zapisywana na
osobnym koncie, powiekszajgc stan konta. Mozliwos¢ wyboru wsréd wielu ustug, pozwala
oczekiwad, ze znajdzie sie kto$ kto wyswiadczy nam ustuge, ktéra bedzie nam potrzebna. Do
tej wymiany nie sg potrzebne pienigdze, gdyz w banku czasu za nic sie nie ptaci.

Bank Czasu Seniora dziata w prosty sposdb: Kazdy z cztonkéw proponuje innym swoje
ustugi, a w zamian korzysta z oferty wybranych oséb z banku. Zawigzana w ten sposdb
wspotpraca niesie szereg korzysci, jest okazjg do zawarcia nowych znajomosci, integracji ze
srodowiskiem. Przyktadem moze by¢é wymiana doswiadczen  miedzy emerytowang
nauczycielky jezyka polskiego, a uczniem szkoty gimnazjalnej. W zamian za pomoc w nauce,
miodzieniec moze odwdzieczy¢ sie pracami porzgdkowymi w ogrodzie.

Projekt powstat na bazie badan przeprowadzonych przez pracownikéw socjalnych z
Rejonowego Zespotu Pomocy Spotecznej nr 2 — Marie Czaj-Kobytkiewicz, Mateusza
Przepidrkowskiego, Joanne Polis oraz llone Polis - wolontariusza. ,,Pomyst na formute
wolontariatu, w takiej akurat formie zrodzit sie z potrzeby. Musimy sie przygotowac,
spoteczenstwo starzeje sie, dlatego w taki sposéb wykonywana praca socjalna jest
profilaktykag” — podkreslat koordynator projektu Ryszard Majer.

Uczestnikami konferencji byli takze przedstawiciele organizacji pozarzadowych,
instytucji dziatajgcych na rzecz oséb starszych. ,Moi pensjonariusze bedg jednymi z
pierwszych klientéw Banku Czasu” powiedziata obecna na konferencji Joanna Tekiela
kierownik Dziennego Domu Pomocy Spoteczne;j.

Aby zosta¢ cztonkiem ,Banku Czasu Seniora” nalezy skontaktowac¢ sie z
koordynatorem funkcjonujgcym w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej telefonicznie pod
numerem (34) 368-28-01 wew. 25 lub 0 605-343-609, aby umdwié sie na wstepng rozmowe.
Siedzibg ,Banku Czasu Seniora” jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie ul.
Jasnogodrska 34, pokdj nr 5. Bankowe dyzury odbywajg sie w kazdy poniedziatek od 8.00 do
13.00.



