
2023

godzina godzina

8.00 8.00

9.00 9.00

10.00 10.00-13.00GOL-START 10.00

10.00-12.00

11.00 Pirania 11.00

10.00-11.00

12.00 12.00

13.00 13.00

14.00 14.00

15.00 15.00

16.00 16.00

17.00 GOL-START 17.00

ORLĘTA ORLĘTA 17.00-19.00 ORLĘTA ORLĘTA ORLĘTA

18.00 17.30-19.00 17.30-19.00 RUGBY 17.30-19.00 Pirania 17.30-19.00 RUGBY 17.30-19.00 18.00

od 3 IV od 3 IV 17.00-20.00 od 3 IV 18.00-19.00 od 3 IV 17.00-20.00 od 3 IV

19.00 19.00

                                                                                            

CKS - Częstochowski Klub Sportowy "Budowlani"

BBL BiegamBoLubię – bezpłatne zajęcia l.a. z instruktorem Aktualizacja 1.09.2023 r.

20.00
20.00

CKS

BBL 18.00-19.00
boisko boisko

18.00 – 20.00 18.00 – 20.00

od 10 IV - 06 XI

bezpłatne wejścia bezpłatne wejścia

bieżnia bieżnia

14.00 – 18.30 14.00 – 18.30 14.00 – 18.00 14.00 – 18.30 14.00 – 18.30

CKS CKS CKS CKS CKS

RUBGY
9.30 – 11.30 9.30 – 11.30 9.30 – 11.30 9.30 – 11.30 9.30 – 11.30 10.00 – 12.00

CKS CKS CKS CKS CKS

Miejski Stadion Lekkoatletyczny
 czynny codziennie w godz. 8.00 – 20.00

   bieżnia lekkoatletyczna i boisko  od 1.09.2023 r. - 31.12.2023r.
poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela
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