CZFSTO

FERTA ZAJEC
DLA SENIOROW 60+
WAKA(JE 2025

ZAJECIA NIEODPLEATNE

R

ZAJECIA RUCHOWE NA BIEZNI | W SILOWNI:
Miejski Stadion Lekkoatletyczny, ul. Dabrowskiego 58/64
- czwartki w godzinach 8.30 - 10.30

ZAJECIA ODPLATNE
CIMMNASTYKA W WODZIE:
Park Wodny Czestochowa, ul. Dekabrystow 47
- poniedziatki, wtorki, srody w godzinach 12.00 - 12.45
- czwartki, piatki w godzinach 10.30 - 11.15

Ptywalnia Kryta "Sienkiewicz Czestochowa”, AL. NMP 56 (TYLKO LIPIEC)
- wtorki, soboty w godzinach 12.00 - 12.45

ZAJECIA PROWADZONE SA PRZEZ INSTRUKTOROW W DNIACH
FUNKCIJONOWANIA OBIEKTOW.




