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DLA SENIOROW 60+

ZAJECIA NIEODPLATNE

CWICZENIA OGOLNOROZWOIJOWE:
Hala Sportowo - Widowiskowa ,Polonia", ul. Dekabrystow 43
- czwartki w godzinach 9.30 - 10.15 oraz 10.30 - 11.15

ZAJECIA RUCHOWE NA BIEZNI | W SILOWNI:
Miejski Stadion Lekkoatletyczny, ul. Dgbrowskiego 58/64
- wtorki w godzinach 13.00 - 14.15

ZAJECIA Z TENISA STOLOWEGO:
Sala Sportowa ,Czestochowianka", ul. Rejtana 7c
- Srody w godzinach 10.00 - 11.30

ZUMBA GOLD
Hala Sportowo - Widowiskowa ,Polonia”, ul. Dekabrystéw 43
- poniedziatki w godzinach 10.30 - 12.00

ZAJECIA ODPLATNE

GIMNASTYKA W WODZIE:

Park Wodny Czestochowa, ul. Dekabrystéw 47
- poniedziatki, wtorki, sSrody w godzinach 12.00 - 12.45
- czwartki, pigtki w godzinach 10.30 - 11.15

Ptywalnia Kryta, Al. Niepodlegtosci 20/22
- wtorki w godzinach 11.00 - 11.45
- Srody w godzinach 13.15 - 14.00
- czwartki w godzinach 12.30 - 13.15

Ptywalnia Kryta ,Sienkiewicz Czestochowa”, Al. NMP 56
- soboty w godzinach 12.00 - 12.45

ZAJECIA PRC SA PRZEZ INSTRUKTOROW W DNIACH
OWANIA OBIEKTOW.




