REGULAMIN
XXXI edycja Ligi Futsalu
o0 Puchar Prezydenta Miasta Czestochowy
(na czerwono zaznaczono zmiany)

I. Warunki uczestnictwa
- w turnieju mogq wzig¢ udziat zawodnicy urodzeni w 1991 r. i starsi, ktérzy
nie uczestniczyli w meczach rundy jesiennej sezonu 2025/2026, rozgrywek
prowadzonych przez PZPN i podlegte mu okregi. Powyzsze ograniczenie nie
dotyczy zawodnikdw urodzonych w roku 1986 i starszych;
- druzyna moze zgtosi¢ do udziatu w turnieju maksymalnie 20 zawodnikéw;
w meczu druzyne moze reprezentowa¢ maksymalnie 15 zawodnikéw;
zawodnicy biorg udziat w turnieju na wiasng odpowiedzialnos¢;
- wpisowe do turnieju wynosi 1 500,-; termin ptatnosci 31.01.2026 r.;
- imienng liste zawodnikdéw zgtoszonych do turnieju nalezy dostarczyc¢
do organizatora elektronicznie na adres zapisy@mosir.pl najpdzniej do dnia
08.01.2026 r.
W przypadku braku w/w listy mecz /ewentualnie kolejne mecze/ zostang
zweryfikowany jako walkower dla druzyny przeciwnej. Lista zgtoszen powinna
by¢ wypetniona czytelnie (najlepiej na komputerze).
W trakcie trwania turnieju lista startowa moze by¢ poszerzona o dwoch
nowych zawodnikéw, jednak nie pézniej niz do 23 stycznia 2026 r. do
godz. 12.00.
- weryfikacji zawodnikow dokonujg kapitanowie druzyn wraz z sedzig zawodow
na wyraznie zyczenie jednej ze stron przed rozpoczeciem gry, w przerwie lub
tuz po meczu, wytgcznie na ptycie boiska, w oparciu o liste startowg i dowdd
tozsamosci zawodnika;
- lista startowa winna zawiera¢: imie i nazwisko zawodnika, rok urodzenia oraz
nr koszulki; ztozenie listy startowej rownowazne jest z akceptacjg zapisow
regulaminu imprezy;
- Organizator rozgrywek moze przetwarza¢ dane osobowe, w tym wizerunek
0s6b uczestniczgacych w rozgrywkach organizowanych na terenie obiektu Hala
Sportowo-Widowiskowa ,Polonia” w okresie trwania rozgrywek, kierujac sie
zasadami okreslonymi w ramach obowigzku informacyjnego, ktére wskazane
sq w Klauzuli Informacyjnej Obiektu zgodnie z podstawg prawng jakg stanowi:
ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku
Z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych tzw. RODO) oraz Ustawa z dnia 10.05.2018r. ochronie
danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000).



I1. Zasady gry
1. Boisko

- pole karne stanowi obszar pola bramkowego boiska do gry w pitke reczng;
- punkty karne usytuowane sg w odlegtosci 7m i 9m od linii bramkowej;

- strefy zmian sg wyznaczone niebieskimi liniami i znajdujq sie przy liniach
bocznych boiska.

2. Ilo$¢ zawodnikow

- w meczu druzyne moze reprezentowa¢ maksymalnie 15 zawodnikéw;

- w trakcie meczu na boisku moze przebywad nie wiecej niz 5 zawodnikéw,

z ktérych jeden jest bramkarzem;

- aby rozpoczac¢ gre, minimalna ilos¢ zawodnikdw w zespole musi wynosié
pieciu. Jezeli w wyniku wykluczenia zawodnikow w ktorymkolwiek zespole
pozostanie mniej niz trzech zawodnikéw, mecz nalezy zakonczy¢;

- ilos¢ zmian dokonywanych podczas meczu jest nieograniczona;

- zmiana ,w locie” jest zmiang, ktéra jest dokonywana w czasie, gdy pitka jest
ciagle w grze i podczas ktoérej musza by¢ spetnione nastepujace warunki:

- zawodnik opuszcza boisko wytgcznie w sektorze zwanym strefg zmian;

- zawodnik wchodzi na boisko rédwniez w miejscu tzw. strefy zmian ale nie
wczesniej niz zawodnik schodzacy opusci boisko;

- niewtasciwie wykonana zmiana ,w locie” karana bedzie zéttg kartka i karg 2
min. dla zawodnika, ktéry za wczesnie wbiegt na boisko. W takiej sytuacji
zawodnik usuniety za zZle wykonang zmiane (z6tta kartka) moze dalej
uczestniczy¢ w spotkaniu. Zespdt po uptywie 2 min. od usuniecia zawodnika

z boiska moze byc¢ uzupetniony, o ile przed uptywem 2 min. nie padnie bramka.
W tym przypadku stosuje sie zasady okreslone w pkt 11 zasad gry lit a, b, c
id.

- niewtasciwie wykonana zmiana ,w locie”, ktéra w sposdb wybitnie
niesportowy przyniesie korzys¢ druzynie (uniemozliwi przeciwnikowi zdobycie
bramki, przerwie kontratak druzyny przeciwnej, przyniesie przewage osobowq
przy korzystnej sytuacji druzyny przeciwnej, itp.) karana bedzie rzutem
karnym, ktéry zostanie przyznany druzynie przeciwnej i wykonany z odlegtosci
7m od bramki oraz czerwong kartkg i karg 2 min. dla zawodnika, ktory za
wczesnie wbiegt na boisko. W takiej sytuacji zawodnik usuniety za Zle
wykonang zmiane (czerwona kartka) nie moze dalej uczestniczy¢ w spotkaniu.
Zespdt po uptywie 2 min. od usuniecia zawodnika z boiska moze by¢
uzupetniony, o ile przed uptywem 2 min. nie padnie bramka. W tym przypadku
stosuje sie zasady okreslone w pkt 11 zasad gry lita, b, ci d).

UWAGAI!!! Rzut karny za zZle wykonang zmiane jest traktowany jako
kontynuacja catej akcji i jego wykorzystanie przez druzyne przeciwng nie
uprawnia ukarang druzyne do automatycznego uzupetnienia sktadu. Zapisy pkt
11 zasad gry lit a, b, ci d) zaczynajg obowigzywac dopiero od wznowienia gry
po rzucie karnym. Czas na wykonanie rzutu karnego nie jest zaliczany do kary



2 min.

- zawodnik rezerwowy podlega decyzjom i juryzdykcjom sedziego niezaleznie
od tego czy uczestniczy w grze czy nie;

- bramkarz moze zmienic¢ sie miejscem z kazdym zawodnikiem (réwniez

w locie) pod warunkiem, ze w kazdym przypadku zgtoszone to zostanie
sedziemu, zmiana zostanie wykonana w strefie zmian i zawodnik wchodzacy
wejdzie na boisko nie wczesniej niz bramkarz opusci boisko;

- bramkarza moze zmieni¢ inny bramkarz druzyny lub dowolny zawodnik pod
warunkiem ubrania wyrdzniajacej koszulki (znacznika).

3. Czas trwania gry

- czas trwania gry wynosi dwa rowne okresy 12,5-minutowe; wyjatek stanowi
mecz o I miejsce w turnieju;

- czas trwania gry jest ciagly, bez przerw. Sedzia zarzadza
(sygnalizuje reka i gwizdkiem) zatrzymanie czasu w nastepujacych
wyjatkach:

a) pitka wpadnie za lub na trybuny i nie ma mozliwosci szybkiej jej
zamiany na pitke rezerwowa,

b) w wyniku kontuzji lub innego zdarzenia losowego na boisku nie ma
mozliwosci szybkiego wznowienia gry,

c) w II i III Etapie rozgrywek w ostatniej minucie kazdej z czesci
spotkania, czas gry bedzie zatrzymywany przez organizatora
obstugujacego zegar czasu gry, czas gry bedzie wznawiany w
momencie wznowienia gry przez druzyne bedaca przy pitce (dotyczy
sytuacji, gdzie pitka znajdzie sie poza polem gry), w sytuacji gdy czas
gry zostanie zatrzymany przez sedziego np. w przypadku przewinienia
lub zagrania reka (sygnalizacja reka i gwizdkiem) — wznowienie czasu
gry nastapi w momencie gdy sedzia zasygnalizuje wznowienie gry
gwizdkiem.

- okres trwania kazdej potowy powinien by¢ wydtuzony o czas umozliwiajacy
wykonanie rzutu karnego po regulaminowym czasie gry;

- przerwa pomiedzy pierwszg i drugg potowg nie moze przekroczy¢ 2 min.

4. Rozpoczecie i wznowienie gry

- jezeli zawodnik rozpoczynajacy lub wznawiajqcy gre ponownie kopnie pitke
zanim zostanie ona dotknieta lub zagrana przez innego zawodnika to zostaje
podyktowany rzut wolny posredni na korzysc¢ druzyny przeciwnej z miejsca,
w ktérym nastgpito to przewinienie. Jednakze jezeli zostato to popetnione

w polu karnym to rzut wolny posredni wykonuje sie z linii 6m, z punktu
najblizszego do miejsca, gdzie zostato popetnione wykroczenie;

- jezeli druzyna rozpoczynajaca lub wznawiajaca gre czyni to dtuzej niz 4
sekundy, to sedzia podyktuje rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej.



5. Pitka poza gra

- pitka jest poza grq kiedy:

a) catkowicie przekroczy linie bramkowa, zaréwno na ziemi jak i w powietrzu;
b) sedzia przerwie gre.

- gdy pitka uderzy w dach, to gre nalezy wznowic¢ rzutem sedziowskim

w miejscu pod punktem gdzie uderzyta ona w dach. W przypadku gdy uderzy
ona w dach nad polem karnym, sedzia wykona rzut sedziowski przy linii
bocznej boiska na wysokosci punktu kontaktu pitki z dachem.

6. Rzut wolny

- W czasie wykonywania rzutu wolnego przez zawodnika wszyscy zawodnicy
druzyny przeciwnej muszg byc¢ od pitki co najmniej 3m do czasu, az znajdzie
sie ona w grze.

Uwagal!l

- kazde zagranie wslizgiem bedzie karane rzutem wolnym posrednim, w polu
karnym (nie dotyczy bramkarza) rzutem karnym z odlegtosci 7m od bramki.
Zawodnik, ktory przewinit ukarany zostanie zéitg kartka;

- kazda proba odebrania pitki poprzez atak z tytu karana bedzie rzutem
wolnym bezposrednim; w polu karnym rzutem karnym. Zawodnik, ktéry
przewinit ukarany zostanie z6ttg kartkg. Dopuszcza sie gre "bark w bark"
zgodnie z przepisami;

- kazde zagranie rekg bramkarza poza polem karnym karane bedzie czerwong
kartka.

7. Rzuty karne

- rzut karny z odlegtosci 7m do bramki dyktowany jest wéwczas, gdy w polu
karnym nastgpito zagranie ,faul” lub zagranie rekg oraz w przypadku
niewtasciwie wykonanej zmiany - w sposdb okreslony w pkt 2 zasad
gry,;

- rzut karny z odlegtosci 9m od bramki dyktowany jest przeciwko druzynie,
ktéra popetnita pigte przewinienie w danej potowie gry. Za kazde kolejne
przewinienie dyktowany jest kolejny w/w rzut karny. Za przewinienie, o ktorym
mowa wyzej rozumie sie:

e kazde zagranie ,faul” lub zagranie rekg poza wtasnym polem karnym
(zagranie reka w polu karnym karane jest automatycznie rzutem
karnym, zdarzenie to nie powieksza jednak liczby przewinien);

e niesportowe zachowanie, wynikiem ktérego zawodnik przebywajacy
na boisku lub na fawce rezerwowych otrzyma napomnienie od arbitra
w postaci zottej lub czerwonej kartki. (zapis stosuje sie rowniez
w przypadku niesportowego zachowania kazdej osoby przebywajacej
na tawce rezerwowych druzyny);

- przewinienie obustronne powieksza liczbe przewinien obu druzyn;



- w przypadku gdy w wyniku niesportowego zachowania ukaranych zostanie
kilku zawodnikéw druzyny jednoczesnie (za jedno zdarzenie), kazde
przewinienie z osobna powieksza liczbe przewinien danej druzyny. Jezeli
wynikiem tego druzyna przekroczy liczbe 5 przewinien w danej potowie gry
ukarana zostaje tylko jednym rzutem karnym.

Za kazde kolejne przewinienie dyktowany jest kolejny w/w rzut karny.

- w czasie wykonywania rzutéw karnych wszyscy zawodnicy, za wyjatkiem
egzekutora rzutu karnego oraz bronigcego bramkarza, powinni znajdowac sie
co najmniej 5m od punktu karnego;

- bronigcy bramkarz moze poruszac sie tylko i wytgcznie po linii bramkowej
miedzy stupkami bramki az do chwili gdy pitka znajdzie sie w grze.

8. Rzuty z autu

- ustawiong nieruchomo na linii bocznej boiska pitke nalezy wprowadzi¢ do gry
po zagraniu nogg w dowolnym kierunku;

- zawodnicy druzyny przeciwnej nie mogg sie zbliza¢ do pitki na odlegtos¢
mniejszg niz 3m az do chwili, gdy znajdzie sie ona w grze;

- uwaza sie, ze rzut z autu zostat wykonany poprawnie, jezeli pitka po
wprowadzeniu na boisko zostata dotknieta lub zagrana przez innego
zawodnika, skutkiem czego nie mozna bezposrednio zdoby¢ bramki
wprowadzajac do gry pitke rzutem z autu.

9. Rzut od bramki

- pitke do gry wprowadza bramkarz /tylko i wytgcznie rekg/;

- bramkarz stojacy w obrebie wtasnego pola karnego musi wprowadzic pitke do
gry wrzucajac ja na boisko poza wtasne pole karne;

- uwaza sie, ze pitka jest w grze, jezeli tylko wyjdzie poza obreb pola karnego;
- uwaza sie, ze rzut od bramki zostat wykonany poprawnie, jezeli pitka zostata
dotknieta lub zagrana przez innego zawodnika poza polem karnym, skutkiem
czego bramkarz nie moze bezposrednio zdoby¢ bramki wprowadzajac do gry
pitke rzutem od bramki;

- zawodnicy druzyny przeciwnej muszg pozostawacé poza polem karnym do
momentu az pitka znajdzie sie w grze.

10. Rzut z rogu

- zawodnicy druzyny przeciwnej do zawodnika wykonujacego rzut z rogu nie
mogaq sie zbliza¢ do pitki na odlegtos¢ mniejszq niz 3m az do chwili, gdy
znajdzie sie ona w grze;

- rzuty z rogu nalezy wykonywac z naroznikdéw boiska do pitki recznej.

11. Kary i napomnienia
- zawodnik usuniety z boiska /druga z6tta kartka lub czerwona/ nie moze wejs¢
na nie ponownie w czasie gry ani przebywac na tawce rezerwowych. Zespot po



uptywie 5 min. od usuniecia zawodnika z boiska moze by¢ uzupetniony, o ile
przed uptywem 5 min. nie padnie bramka. W tym przypadku stosuje sie
nastepujgce zasady:
a) gdy gra 5 zawodnikéw przeciw 4 zawodnikom i zespdt z wiekszg
iloScig zdobedzie bramke to zespot z czterema zawodnikami moze
uzupetnic skiad;
b) jezeli obydwa zespoty grajg 4 zawodnikami i padnie bramka to oba
zespoty uzupetniajq sktad;
c) jezeli 5 zawodnikow gra przeciw 3 zawodnikom lub 4-ch przeciw 3-
m i zespdt z wiekszg iloscig zawodnikéw zdobedzie bramke to zespédt
z 3-kg zawodnikdow moze uzupetnic skiad tylko o jednego zawodnika;
d) jezeli obydwa zespoty grajg 3-ma zawodnikami i padnie bramka to
zespoty mogq by¢ uzupetnione tylko o jednego zawodnika kazdy.
- zawodnik usuniety z boiska w efekcie otrzymania czerwonej kartki nie moze
wzig€ udziatu w najblizszym meczu swojej druzyny;
- zawodnik, ktéry otrzymat czerwong kartke w konsekwencji dwoch zéttych,
moze zagra¢ w najblizszym meczu druzyny;
- jezeli zawodnik otrzyma czerwong kartke po zakonczeniu zawodoéw nie moze
uczestniczy¢ w najblizszym meczu druzyny;
- jezeli czerwong kartke otrzyma bramkarz zostaje on usuniety z boiska
a zastgpi¢ go moze dowolny zawodnik z pola (w odznaczajgcym sie stroju) lub
bramkarz rezerwowy przy jednoczesnym opuszczeniu boiska jednego
zawodnika z pola;
- kary za niewtasciwie wykonang zmiane okresla pkt 2 regulaminu.

12. Walkower

- druzyna, ktora zwycieza walkowerem zwieksza swoj dorobek o 3 punkty
a wynik spotkania wynosi 3:0;

- druzyna, ktora zostata ukarana walkowerem nie zwieksza swego dorobku
punktowego a wynik spotkania dla tej druzyny wynosi 0:3.

13. Wszelkie sytuacje sporne podczas trwania zawodow rozstrzyga
sedzia. Obsada sedziowska w trakcie turnieju:

I etap - 1 sedzia

IIi III etap - 2 sedzidw

14. System rozgrywek:
Integralng czescig regulaminu rozgrywek jest terminarz rozgrywek dostepny
na www.mosir.pl



http://www.mosir.pl/

I Etap - system kazdy z kazdym

- druzyna za zwyciestwo w meczu otrzymuje 3 pkt., za remis 1 pkt., za
porazke 0 pkt.
- 0 kolejnosci druzyn w tabeli obu grup decyduje:
1. ilos¢ zdobytych punktéw;
2. wynik bezposredniego spotkania (nie dotyczy sytuacji, gdy wiecej
niz 2 druzyny uzyskajg takg sama ilos¢ punktéw);
3. dodatkowa tabela dla 3-ch i wiecej druzyn, ktére zgromadzity takg
sama ilo$¢ punktow;
4. réznica bramek;
5. ilos¢ strzelonych bramek;
6. korzystniejszy stosunek bramek;
7. dodatkowy konkurs rzutéw karnych.

II Etap - podziat nagrupy Ai B

Do grupy A (mistrzowskiej) awansuje pie¢ najlepszych druzyn z I Etapu
rozgrywek. W grupie B grac¢ bedzie pozostatych pie¢ druzyn. Druzyny w II
Etapie w obu grupach rozegrajq ze sobg mecze rewanzowe.

Wszystkie zespoty w II Etapie zachowujg punkty i bramki z I Etapu.

Zasady punktacji i klasyfikacji w tabeli w II Etapie wygladajg analogicznie jak
w I Etapie.

Druzyna z grupy B, ktéra po II Etapie bedzie najwyzej sklasyfikowana, w III
Etapie w meczach o miejsca 1 - 6 wystepowac bedzie jako R6.

III Etap — mecze o0 miejsca
Zespoty zgodnie z klasyfikacjq po drugim etapie w Lidze Futsalu walczy¢ bedq
0 miejsca wedtug ponizszego systemu.



mecze o miejscal -6

R1

R4

RS

R2 1 miejsce

5 miejsce
R3
R6
3 miejsce
mecze o miejsca 7 - 10
R7
R10
9 miejsce 7 miejsce

RS
R9

Uwagallll

W spotkaniach III etapu, gdy mecz zakonczy sie w regulaminowym czasie
wynikiem remisowym o zwyciestwie rozstrzygng rzuty karne strzelane na
przemian przez 5 dowolnych zawodnikéw kazdej z druzyn. Jesli i one nie
przyniosg rozstrzygniecia, te same 5-ki zawodnikdw w tej samej kolejnosci
strzela¢ bedg rzuty karne do pierwszego rozstrzygniecia.

Mecz o I miejsce w turnieju trwac bedzie 2 x 15 minut; w przypadku remisu
o zwyciestwie decydowac bedzie dogrywka 2 x 5 min. Jesli dogrywka nie
wytoni zwyciezcy, druzyny strzela¢ bedq rzuty karne wg zasady jak wyzej.



II1. Organizatorzy turnieju
Miasto Czestochowa, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Czestochowie.

Spotkania w ramach turnieju rozgrywane bedgq w Hali Sportowo-Widowiskowej
»Polonia” przy ul. Dekabrystow 43.

Terminy spotkan:

11.01 - I Etap

18.01 - I Etap

25.01 - I Etap

01.02 - I Etap

15.02 - I Etap

01.03 - II Etap

08.03 - II Etap

13.03 - III Etap (¢wiercfinaty o miejsca 1-6, poitfinaty o miejsca 7-10)
14.03 - III Etap (Finaty, zakonczenie rozgrywek)

Telefony kontaktowe:

MOSIR - tel. 034 372 07 83,

Dziat sportu i rekreacji — tel. 34 372 26 33

Hala Sportowo-Widowiskowa ,Polonia” - tel. 34 372 26 20



