NS

ZAJECIA NIEODPLATNE

CZESTO

masirpl OI:[R-I-A IAI[t CRAUVVA
DLA SENIOROW 60+

CWICZENIA OGOLNOROZWOJOWE:
Hala Sportowo - Widowiskowa ,Polonia", ul. Dekabrystow 43
- czwartki w godzinach 9.30 - 10.15 oraz 10.30 - 11.15

ZAJECIA Z TENISA STOLOWEGO:
Sala Sportowa ,Czestochowianka", ul. Rejtana 7c
- érody w godzinach 10.00 - 11.30

ZUMBA GOLD

Hala Sportowo - Widowiskowa ,Polonia”, ul. Dekabrystéw 43
- poniedziatki w godzinach 10.30 - 12.00

ZAJECIA ODPLATNE

GIMNASTYKA W WODZIE:

Park Wodny Czestochowa, ul. Dekabrystow 47
- poniedziatki, wtorki, srody w godzinach 12.00 - 12.45
- czwartki, piatki w godzinach 10.30 - 11.15

Ptywalnia Kryta, al. Niepodlegtosci 20/22
- wtorki w godzinach 10.15 - 11.00, 11.00 - 11.45
- czwartki w godzinach 12.30 - 13.15
- piatki w godzinach 10.15 - 11.00

Ptywalnia Kryta ,Sienkiewicz Czestochowa”, al. NMP 56
- soboty w godzinach 12.00 - 12.45

ZAJECIA PROWADZONE SA PRZEZ INSTRUKTOROW W DNIACH

FUNKCIJONOWANIA OBIEKTOW.




